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ECONOMIA MORAL
Julio Boltvinik

La economia moral es convocada a existir como resistencia a la economia del "libre mercado": el alza del precio
del pan puede equilibrar la oferta y la demanda de pan, pero no resuelve el hambre de la gente

Consecuencias de la desnutricion

DLectores refrendan que es subestimada

HOY VOY A DEJAR que hablen mis lectores. Tendré el privilegio de dar la palabra a tres amables lectores que
reaccionaron a las dos entregas anteriores de mi columna dedicadas al tema de la desnutricién (9 y 16 de abiril)
enviandome textos muy sustantivos con aportaciones y uno con una critica. Son tan ricos que en lo sustancial
me limitaré a citarlos.

EN PRIMER LUGAR cedo la palabra a Maria Dolores Cervera, quien es profesora asociada del Departamento
de Ecologia Humana del Centro de Investigacion y Estudios Avanzados (Cinvestav) del Instituto Politécnico
Nacional, en su unidad de Mérida. Ella se dedica, desde hace méas de 20 afios, al estudio de la desnutricion en
nifios mayas yucatecos menores de 5 afios. El Cinvestav es uno de los centros de investigacion mas
prestigiados del pais. En primer lugar, la investigadora sefiala que, puesto que lo planteado en las entregas
referidas "no es mas que la punta del iceberg del gravisimo problema de la desnutricion y de sus
consecuencias, me gustaria compartir mi conocimiento y experiencias sobre una parte del resto del iceberg".

REFIRIENDOSE A LA POLEMICA teérica que relaté en mis entregas entre el paradigma del potencial genético
y el de la adaptacién y ajuste, ella dice (por razones de espacio he tenido que omitir las numerosisimas
referencias bibliograficas que incluye y, ademas, citar extractos de su texto):

Efectivamente, hacia principios de la década de los 80 se propuso la llamada small but healthy hypothesis
(hipotesis de "chaparros pero sanos"). Desde entonces, la hipétesis ha sido motivo de controversia, pues, Si
bien es cierto que el organismo realiza una serie de ajustes y es capaz de adaptarse a una ingesta deficiente en
cantidad y calidad, lo hace a expensas de su deterioro. El ajuste y la adaptacion, aunque son relevantes para la
supervivencia de la poblacién como conjunto, tienen un costo a nivel individual que, finalmente, repercutira en la
propia poblacién.

PASA LA AUTORA al tema de las consecuencias de la desnutricion:

Los costos de la desnutricion, no sélo de la severa, sino también de la leve y moderada, estan bien
documentados en la literatura. En primer lugar, la muerte. Puffer y Serrano y Escudero documentaron la
existencia de un subregistro de desnutricion como causa de muerte, ya sea directa o asociada a enfermedades
infecciosas en Latinoamérica, incluyendo México. Asi, los primeros reportaron que la desnutricidn se asociaba a
60.9% de las muertes debidas a infecciones y parasitosis intestinales. En otras palabras, mas del 60% de las
muertes de nifios de ese grupo de edad podian haberse evitado si no hubieran estado desnutridos. Esto porque
la desnutricién y las infecciones actlan de manera sinérgica deteriorando, ain mas la salud de los nifios. La
desnutricién debilita el sistema inmunoldgico y, por tanto, indirectamente incrementa el riesgo de padecer
infecciones. Estas, especialmente las intestinales que se presentan con diarrea y vomito, pueden provocar
desnutricién si se trata de episodios largos o recurrentes. Mas recientemente, la OMS (Organizacién Mundial de
la Salud) calcul6 que, de manera directa o indirecta, la desnutricién esta relacionada con 49% de los 10 millones
de muertes anuales de nifios menores de 5 afios en el mundo, que son debidas a enfermedades prevenibles



(infecciones fundamentalmente). Peor aun, Pelletier y colaboradores reportaron que en la mayoria de estos
casos se trata de desnutricion leve a moderada.

PERO LAS CONSECUENCIAS, muestra la investigadora, no se agotan en sus efectos directos en la
mortalidad:

En cuanto a las consecuencias cognoscitivas y sobre el comportamiento, los nifios son especialmente
vulnerables a la desnutricién en los primeros dos afios de vida, ya que es una etapa de acelerado crecimiento
del sistema nervioso central. Se ha documentado que la desnutricion en todos sus grados causa apatia, mayor
irritabilidad, reduccién de comportamientos exploratorios y de juego, reduccién de actividad motriz, cambios en
la interaccion cuidador-infante, retraso de desarrollo, menor aprovechamiento escolar, menor coeficiente
intelectual y problemas de atencién e impulsividad similares a los que presentan nifios con desorden o trastorno
por déficit de atencion (antes conocido como hiperactividad). Mas aun, estd documentado que los déficit
presentados por individuos que sufrieron desnutricion severa en los primeros afios de vida, continGan hasta la
edad adulta.

SON REVERSIBLES ALGUNAS consecuencias, pero otras no:

Una revision relativamente reciente de estudios sobre los efectos de la desnutricion, tanto en humanos como en
animales de laboratorio (especialmente la rata) concluye que algunos de los cambios provocados en el sistema
nervioso central son reversibles después de la rehabilitacion nutricional (los anatémicos, por ejemplo), pero
otros no (alteraciones en neurotransmisores y sus receptores). Estas Ultimas comprenden funciones
relacionadas con emotividad, motivacién y ansiedad, cuya alteracion se manifiesta en menor capacidad para
responder en condiciones de estrés. Por ello, se postula que los efectos cognoscitivos observados serian
resultado de estas respuestas alteradas.

AS| CONCLUYE: "Frente a esta evidencia es, desde luego, insostenible la hipotesis de chaparros pero sanos".
Posteriormente la autora se ocupa del tema de la subestimacién de la desnutricion, que abordé en dichas
entregas:

Ahora, con respecto a la evaluacion antropométrica del estado nutricional, quisiera sefalar que la subestimacion
a que hace referencia Peter Svedberg [autor que cité extensamente en las entregas de Economia Moral] puede
ser alin mayor si consideramos dos elementos mas. Primero, los indices que presentan la OMS, Unicef, FAO en
sus publicaciones no son los mas adecuados, ya que, como se sefiala en la entrega del 16 de Economia Moral,
se refieren a una sola dimension corporal, sea peso para la edad o talla para la edad. Esto contraviene la
propuesta hecha en los 70 por Waterlow, quien propuso el uso combinado de los indices talla para edad
(desmedro) y peso para talla (emaciacion). Estudios realizados con bases de datos de la propia OMS sugieren
que desmedro y emaciacion son dos procesos distintos de desnutricion. Desde el punto de vista biolégico, las
dimensiones de peso y talla representan procesos distintos de crecimiento. Sin embargo, es necesario enfatizar
la necesidad de utilizar el indice peso para la edad en conjunto con la clasificacion propuesta por Waterlow, ya
que es comun encontrar desmedro, ausencia 0 minima presencia de emaciacién y presencia de peso bajo. Este
es el patron reportado para Latinoamérica precisamente y es el que he encontrado también entre nifios mayas
yucatecos. La probabilidad de subestimar la frecuencia de desnutricion por una seleccion inadecuada de
indices antropométricos disminuye si se utilizan en conjunto la clasificacion de Waterlow y peso para edad.

ESTA CONCLUSION COINCIDE con la propuesta de Svedberg, quien plante6é (ver Economia Moral, 16/4/04)
un Indice Compuesto de Falla Antropométrica (ICFA) que integra los tres indicadores de peso para la talla, talla
para la edad y peso para la edad. La autora continda su critica a las mediciones, indicando que el punto de
corte usado para separar los desnutridos de los que no lo estan subestima la desnutricion también:

Por otra parte, la utilizacién de menos dos desviaciones estandar como punto de corte para distinguir individuos
desnutridos de adecuadamente nutridos, si bien tiene una base estadistica (es decir, se utiliza el extremo
izquierdo de la distribucién de peso y talla), carece de una sélida base bhiolégica. Ciertamente, los nifios
clasificados como desnutridos presentan déficit cognitivo y de comportamiento, como muestran los muy
diversos estudios ya referidos. Sin embargo, un estudio en prescolares mexicanos de una comunidad rural
mostré que en el caso de los efectos de la desnutricién sobre el desarrollo, ese punto de corte no es el mejor.
Se observé que los prescolares con desnutricion marginal eran menos activos, menos sociables e interactuaban
menos con sus padres y otros individuos que los nifios sin desnutricion marginal. El punto de corte utilizado fue
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menos de 1.5 desviaciones estandar, que fue seleccionado después de graficar los datos antropométricos con
los de comportamien-to. Esto muestra que hay otra fuente de subestimacién de la frecuencia de desnutricién y
gue es necesario contar con criterios de caracter funcional y no sélo estadistico para identificarla.

PARA TERMINAR, LA BRILLANTE investigadora aborda el sentido politico con el que se hacen y usan las
mediciones, tanto en desnutricibn como en pobreza:

Al igual que en el caso de la hipétesis de "chaparros pero sanos", la discusion que subyace para definir un
punto de corte con el objeto de identificar individuos desnutridos es la distribucién de los recursos para disminuir
la frecuencia de desnutricién. El problema se plantea en términos de a quién dirigir la ayuda alimentaria
considerando que los recursos disponibles no son suficientes para todos. Desde luego, la respuesta es clara: a
los mas necesitados, a los mas perjudicados. El problema es: ¢quiénes son? ¢,Sélo los que pueden morir? ;O
se incluye a aquellos que sin estar en grave riesgo de muerte presentardn alguna clase de déficit
posteriormente? De ahi que, bajo esta racionalidad, la desnutricibn siempre serd subestimada.
Lamentablemente, la misma racionalidad guia los programas de combate a la desnutricién, a la pobreza,
etcétera. Nunca se cuestiona el verdadero problema de la desnutricion. La discusion oficial dominante se limita
a verla como un problema de carencia, de produccién insuficiente, cuando en realidad se trata de un problema
de acceso 0, més bien, falta de acceso. Amartya Sen se referiria a titularidad. De ahi que el problema se limita,
en esa visién, a un problema técnico y asi, una vez fracasada la Revolucién Verde, ya tenemos la nueva
alternativa: los transgénicos, aun cuando el acceso al alimento continuara siendo la causa principal del hambre.

COMO APRECIARA EL LECTOR, la contribucién de la investigadora es sustancial. También recibi un texto de
Hilario Sanchez Garcia, quien no indica a qué se dedica y aborda la relacién entre desnutricion y mielinizacion,
concepto que estima mas importante que los indices de peso y talla y que explica de manera muy didactica:

Si la alimentacion influye en el potencial de crecimiento de cada individuo aunque no se disponga de
"tecnologia genética" (sic) para medir este indice, la mielinizacion incide en el potencial de esa cosa etérea
llamada inteligencia o coeficiente Intelectual. ¢Serd lo mismo? La mielina, proteina de muy elevado peso
molecular, compuesta en su mayoria por grasas (lipidos) y aminoacidos esenciales, llamados asi porque no los
produce o genera el organismo a partir de otros nutrientes, como ocurre con los demas, cubre la inmensa red
de nervios o axones -algo asi como la cinta aislante de los cables eléctricos o la capa protectora de las bobinas-
de cerebro, nervios craneales y periféricos. Esta proteccién permite la correcta conduccién de impulsos
nerviosos y quimicos en todo el sistema nervioso, mediante el cual se potencializan funciones inteligentes como
memoria, concentracién y acaso capacidad de aprendizaje y, al alimén, afianza las denominadas uniones o
placas neuromusculares para optimizar el tono de musculos y que éstos respondan de manera ideal a los
estimulos: lo que llamamos "buenos reflejos" y potencia muscular. La formacion de mielina o mielinizacién es un
proceso fisiolégico desarrollado en tiempo finito: en la gestacion y desde cero a siete afios. Luego de eso, nada.

HILARIO SANCHEZ LOGRA caracterizar muy bien las consecuencias de la desnutricion en el desarrollo
intelectual y fisico. Afiade, con toda claridad, las causas econdmicas del problema:

Para desventura, esta proteina, compuesta por largas cadenas de aminoacidos y por ello de gran peso
molecular -de enorme calidad, pues-, se produce merced a ingestion de alimentos ricos en aminodacidos
esenciales, como son las proteinas de origen animal, lIéase carne, pescado, leche y sus derivados, aunque
vegetales como trigo y aguacate, entre otros, los tienen, pero en menor escala. Utilizo desventura por ser estos
alimentos, en virtud de su precio, los de menor disponibilidad para la gran masa poblacional.

POR ULTIMO, RAUL RICANO Bustillos me envia observaciones de carécter estadistico, que mucho agradezco
y a las que daré respuesta en privado por su caracter técnico. Igualmente recibi un correo electrénico con
articulos sobre el tema que agradezco (y que espero comentar pronto).

ES MUY GRAVE la subestimacion de la desnutricidn, asi como que se subestimen sus consecuencias. Afecta,
como dicen los lectores, el disefio de las politicas publicas. Es la misma actitud que asumen en el tema de la
pobreza los organismos internacionales, sobre todo el Banco Mundial y muchos gobiernos, incluido el de
México.
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